Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 10/2020
Dyrektora Krytej Ptywalni im. Jana Kota w Bochni z dnia 28 sierpnia 2020 r.

SZCZEGOLOWE ZASADY PROWADZENIA ZAJEC NAUKI PLYWANIA

NA KRYTEJ PLYWALNI IM. JANA KOTA W BOCHNI W TRAKCIE EPIDEMII SARS-CoV-2

W OKRESIE OD 1 WRZESNIA 2020 R. DO ODWOLANIA

Zasady ogolne:

1.

Kazdy instruktor zobowigzany jest do wykonywania swojej pracy podczas zajec
grupowych iindywidualnych w stroju odrdzniajgcym sie kolorystycznie od stroju
stuzbowego ratownikéw zatrudnionych na Krytej Ptywalni w Bochni tj. spodenki inne
niz w kolorze czerwonym oraz podkoszulek inny niz w kolorze z6ttym lub czerwonym.
W miare mozliwosci na zajecia grupowe uczestnicy zaje¢ wchodzg w catosci wraz
z uprawnionymi instruktorami, nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajec,
o ile zostata zakonczona dezynfekcja obiektu przez Obstuge Ptywalni.

Instruktorzy zobowigzani s3 do zgloszenia kasjerowi Ptywalni ilosci oséb
uczestniczacych w zajeciach nauki ptywania, a po ich zakonczeniu do uiszczenia
stosownej optaty w kasie Ptywalni, zgodnie z zapisami umdéw/porozumien.

Dla usprawnienia obstugi w kasie oraz dezynfekcji szatni zaleca sie, aby instruktorzy
zbiorczo pobrali zkasy, a po zakonczonych zajeciach zbiorczo zwrdcili do kasy,
stosowng ilos¢ transponderdéw (,,zegarkdw”) adekwatng do ilosci uczestnikdéw zajec.
Instruktorzy zobowigzani sg do przestrzegania zapisow Regulamindéw korzystania
z ptywalni i jej urzadzen (np. zjezdzalni), Regulaminu grup zorganizowanych oraz
innych zasad i przepisdw porzgdkowych obowigzujgcych na terenie Ptywalni,
w szczegolnosci dotyczacych zasad korzystania z ptywalni w trakcie epidemii SARS-
CoV-2 udostepnionych zaréwno na jej terenie (np. na tablicach ogtoszen), jak i na
stronie www.basenbochnia.pl

Instruktorzy zobowigzani s3 do okazania dokumentu potwierdzajgcego swojg
tozsamosé, tj. dokumentu ze zdjeciem, na kazde zgdanie kasjera Ptywalni.

Organizacja zaje¢ na terenie Ptywalni w czasie epidemii:

1.

W zajeciach grupowych i indywidualnych prowadzonych przez uprawnionych przez
Szkote instruktoréw mogg braé udziat osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. Zaleca sie regularne zbieranie
pisemnych oswiadczen w tym zakresie od uczestnikdw zaje¢ lub ich
rodzicow/opiekunéw prawnych, dalej zwanych ,,opiekunami”.

Uczestnicy zaje¢ moga by¢ przyprowadzani na teren Ptywalni i z niej odbierani przez
opiekundow bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz
gdy domownicy nie przebywajag na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji. W drodze do i z Ptywalni zaréwno opiekunowie, jak
i uczestnicy zajec przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej Ptywalni
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieé¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

c) dystansu od pracownikéw Ptywalni min. 1,5 m,
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d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Na terenie Ptywalni obowigzuje zasada ograniczenia pobytu do czasu korzystania
z basenu oraz przebrania sie (hol gtéwny i ciggi komunikacyjne nie moga by¢
wykorzystywane jako ,,poczekalnia” na osoby ptywajgce).

Szkota jest zobowigzana zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji
z opiekunami uczestnikow zaje¢. Zaleca sie kontakt z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtosc.

Zaleca sie posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
Szkoty) i dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania
innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest dezynfekcja po
kazdym uzyciu.

Na terenie Ptywalni obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie i dezynfekcja rak
(po przyjsciu na Ptywalnie nalezy bezzwtocznie zdezynfekowac rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Ponadto na terenie
holu gtéwnego i szatni suchej oraz ciggdw komunikacyjnych obowigzuje nakaz
zakrywania ust i nosa przy uzyciu maski/maseczki, przytbicy/kasku albo odziezy lub jej
czesci np. chusty (obowigzek nie dotyczy czesci ptywackiej i prysznicéw). Kasjer ma
prawo nie wpusci¢ na obiekt osoby nie realizujgcej tego obowigzku.

Sprzet do nauki i doskonalenia ptywania nalezy czysci¢ lub dezynfekowac po kazdych
zajeciach, a w miare mozliwosci po kazdym uczestniku.

Szkota jest zobowigzana tak organizowac¢ nauke ptywania, aby po kazdych zajeciach
grupowych zapewni¢ minimum 15 min. przerwy z przeznaczeniem m.in. na
dezynfekcje sprzetu i obiektu.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u uczestnika zaje¢ / instruktora
prowadzacego zajecia lub innej osoby uprawnionej przez Szkote do korzystania z ustug
basenowych podczas zaje¢ organizowanych na terenie Ptywalni na podstawie stosownych
umow / porozumien:

1.

2.

3.

Do pracy na zajecia grupowe i indywidualne prowadzone przez Szkote i uprawnionych
przez nig instruktoréw mogg przychodzic¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Wszystkie te osoby, a takze uczestnicy zaje¢ i ich opiekunowie, powinni zostaé
poinstruowani przez Szkote, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawodw
choroby zakaZznej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna,
awrazie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 Ilub 112
i poinformowac, ze mogg byc¢ zakazone koronawirusem.

Jezeli instruktor Szkoty zaobserwuje u uczestnika zaje¢ odbywajacych sie na terenie
Ptywalni niepokojace objawy mogace wskazywac na infekcje drog oddechowych,
wtym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, biegunke, dusznosci, trudnosci
w oddychaniu, bdéle gardta, béle miesni i stawdw, nalezy odizolowac taka osobe
W wyznaczonym na terenie Ptywalni miejscu izolacji, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci
od innych oséb iniezwtocznie powiadomié: opiekundw o koniecznosci odebrania



10.

11.

Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia Nr 10/2020
Dyrektora Krytej Ptywalni im. Jana Kota w Bochni z dnia 28 sierpnia 2020 r.

uczestnika zaje¢ z Ptywalni (rekomendowany wtasny srodek transportu, w czasie nie
dtuzszym niz 60 minut) oraz Obstuge Ptywalni o zaistniatej sytuacji.

Szkota jest zobowigzana zapewni¢ uczestnikowi zaje¢ podejrzanemu o zakazenie
opieke na czas przebywania w wyznaczonym na terenie Ptywalni miejscu izolacji.
W takim przypadku wszystkie osoby sprawujgce opieke i majace kontakt z taka
osobg, powinny by¢ zabezpieczone w $rodki ochrony osobistej (maseczke i/lub
przytbice, rekawiczki ochronne).

W przypadku wystapienia u instruktora lub innej osoby uprawnionej przez Szkote,
bedacych na stanowisku pracy, niepokojacych objawdéw mogacych wskazywac na
infekcje drog oddechowych (patrz punkt 3), powinny one udaé sie do wyznaczonego
na terenie Ptywalni miejsca izolacji, powiadamiajgc obstuge Ptywalni o zaistniatej
sytuacji oraz skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng.

Wyznacza sie przygotowane pomieszczenie (wyposazone w srodki ochrony osobistej
i ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe podejrzang
o zakazenie — tzw. ,pokdj izolacji” (dawny ,pokdj matki z dzieckiem”) w holu
gtownym Ptywalni. Osoba przebywajgca w miejscu izolacji jest zobowigzana zatozy¢
maseczke oraz rekawiczki ochronne.

Obstuga Ptywalni zawiadamia powiatowg stacje sanitarno - epidemiologiczna

o podejrzeniu zakazenia koronawirusem i stosuje sie do dalszych zalecen
i wytycznych, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia osoby przebywajgcej w miejscu
izolacji, dzwoni pod nr 999 lub 112 i informuje o podejrzeniu zakazenia

koronawirusem.

Obstuga Ptywalni oraz instruktorzy/wiasciciele Szkoty ustalajg wspodlnie obszar,
w ktorym poruszata sie iprzebywata osoba podejrzana o zakazenie, a nastepnie
bezzwtocznie Obstuga Ptywalni poddaje ten obszar gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi na terenie Ptywalni procedurami oraz dezynfekuje powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.). Nalezy stosowac sie do indywidualnych
zalecen i wytycznych wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Obstuga Ptywalni oraz instruktorzy/wtasciciele Szkoty ustalajg wspodlnie liste osdb
przebywajgcych wtym samym czasie w czesci/czesciach obiektu, w ktérych
przebywata osoba podejrzana o zakazenie (w tym celu zaleca sie w szczegdlnosci
prowadzenie przez Szkote dziennikdw zaje¢, zwtaszcza grupowych) oraz stosuje sie do
wytycznych  Gtéwnego Inspektora  Sanitarnego dostepnych na  stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do
0s6b, ktére miaty kontakt z zakazonym.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie Ptywalni nalezy
bezwzglednie stosowac sie do zalecen i wytycznych Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.



