Zasady Konkursu ,,0dchudzanie na Basenie”

1. Organizatorami konkursu sg firmy Body&Soul oraz Akademia Tar\ca Dance4you.

2. Do dnia 20.01.2015 r. Organizatorzy przyjmujg zgtoszenia uczestnikdw, chcgcych zmieni¢ swoje
dotychczasowe nawyki zywieniowe, zredukowaé swojg mase ttuszczowa ciata i poprawi¢ swojg
sylwetke poprzez udziat w zajeciach ,,Odchudzanie na Basenie”.

3. Uczestnik konkursu zobowigzuje sie do uczestnictwa w zajeciach ruchowych odbywajacych sie
na Krytej Ptywalni im. Jana Kota w Bochni dwa razy w tygodniu. tgcznie uczestnik konkursu
zobowigzuje sie do uczestnictwa w 12 zajeciach na ptywalni w okresie 40 dni od daty rozpoczecia
zaje¢ ,0dchudzanie na basenie”.

4. Przed rozpoczeciem zaje¢ uczestnik konkursu zobowigzuje sie do konsultacji dietetycznej
i wykonania pomiaru sktadu ciata w Firmie Body &Soul mieszczgcej sie przy ul. Brzeskiej 47
w Bochni.

5. Po zakonczeniu cyklu zaje¢ ruchowych na Krytej Ptywalni im. Jana Kota w Bochni uczestnik
zobowigzuje sie do wykonania kolejnego pomiaru sktadu ciata w Firmie Body &Soul mieszczace;j sie
przy ul. Brzeskiej 47 w Bochni.

6. Celem konkursu jest redukcja masy ttuszczowej uczestnika, poprawa stanu zdrowia, Swietna
zabawa i satysfakcja z osiggnietych rezultatow.

7. Nagrodami obdarowani zostang trzej uczestnicy, ktérzy w ciggu 40 dni uzyskajg najlepsze wyniki
dotyczace stanu zdrowia i redukcji masy ttuszczowe;.

| miejsce — kupon na karnet ptywacki o wartosci 210 zt + koktajl firmy Herbalife + karnet na 11
wejs$¢ do Akademii Tarica Dancedyou

Il miejsce — kupon na karnet ptywacki o wartosci 130 zt + btonnik i ziota + karnet na 5 wejs¢ do
Akademii Tanca Dancedyou

[l miejsce — kupon na karnet ptywacki o wartosci 60 zt + shaker + karnet na 5 wejs¢ do Akademii
Tanca Dancedyou

8. Fundatorem nagrdéd w konkursie s3:

. Kryta Ptywalnia im. Jana Kota w Bochni
. Firma Akademia Tarica Dance4you - Urszula Wegrzyn
. Firma Body&Soul - Piotr DZwigaj

9. Dokonujgc zgtoszenia do udziatu w Konkursie ,,O0dchudzanie na Basenie” uczestnik wyraza zgode
na przetwarzanie danych osobowych zawartych w Formularzu zgtoszenia/Kuponie zgtoszenia
w celach marketingowych zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.
U. z 1997 nr 133, poz.883). Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do danych osobowych
wskazanych w zgtoszeniu w kazdym czasie oraz prawo do ich zmiany.

10. Dokonujac zgtoszenia udziatu w Konkursie ,0dchudzanie na Basenie” uczestnik wyraza zgode
na przesytanie informacji handlowych drogg elektroniczng przez Organizatoréw konkursu zgodnie
z Ustawg z dnia 18 lipca 2002 roku o swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2002 r. Nr 144,
poz. 1204 z pdin. zm.). Dane e-mailowe uzywane bedg wytgcznie na potrzeby marketingowe



Organizatoréw konkursu, ktorzy zobowigzujg sie do nie udostepniania danych adresowych
przekazanych przez uczestnikow.

11. Organizatorzy konkursu o$wiadczajg, iz dane dotyczace stanu zdrowia uczestnika (wyniki badan
lekarskich), za wyjatkiem danych dotyczacych spadku masy ciata, pozostang wytgcznie do
wiadomosci Firmy Body&Soul oraz lekarza wspoéfpracujgcego z tg Firma, chyba ze uczestnik wyrazi
zgode w formie pisemnej na udostepnienie pozostatych danych do wiadomosci publiczne;.
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